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相
信
我
们
的
内
在
本
自
完
美
，

只
要
善
于
觉
知
，
不
同
的
途
径
皆
可
抵
达
圆
满
的
生
命
。

一
生
一
花 · Is

s
h

o
ik

k
a

通
过
「
禅
花
一
味
」
，
由
花
的
自
然
，
体
会
生
命
的
自
然
。

落
星
集 · 

九
歌
诗
社

星
辰
落
地
化
为
文
字
；
淬
炼
文
字
复
归
星
辰
。

太
玄
琴
社

目
送
归
鸿
，
手
挥
五
弦
；
俯
仰
自
得
，
游
心
太
玄
。

能
量
水
晶

通
过
造
物
的
精
华
，
体
会
生
命
的
振
动
。

L
u

m
ila

b
.A

I

融
合
前
沿 

 

科
技
和
传
统
智
慧
，
推
动
内
在
探
索
生
活
化
，
成
为
每
一
个
当
下
的
主
人
。

设
计
创
造

陶
艺
、
木
工
、
设
计
、
建
造
：
通
过
创
造
抵
达
生
命
的
源
泉
。

器
物
收
藏

古
董
、
茶
器
、
花
器
、
香
炉
、
卷
轴
：
美
丽
的
灵
魂
超
越
时
空
，
跨
越
千
古
见
证
生
命
永
恒
。

禅
修
探
索

生
命
的
本
质
，
是
超
越
的
智
慧
。

S
ta

rlia

I
K

E
B

A
N

A

P
O

E
T

R
Y

M
U

S
I

C

C
R

Y
S

T
A

L

T
E

C
H

N
O

L
O

G
Y

A
I

C
R

E
A

T
I

O
N

O
B

J
E

C
T

S

Z
E

N

S
T

A
R

L
I

A



一

生

一

花 ·
 I

s
s

h
o

i
k

k
a

 
 

禅

花

一

味

通
过
「
禅
花
一
味
」
，

由
花
的
自
然
，
体
会
生
命
的
自
然
。

「
一
生
一
花
」
始
创
于
二
〇
一
五
年
，
旨
在
插
花
中
融
入
禅
境
，
以
花
为
镜
，
照
见
自
己
。
现
有
关
注
二
十
六
万
，
硅
谷
线
下

工
作
坊
广
受
好
评
。

创
始
人
玄
光
修
习
插
花
十
余
年
，
多
次
于
日
本
京
都
池
坊
总
部
进
修
、
参
展
，
具
池
坊
师
范
资
质
。
玄
光
以
禅
修
实
践
融
入
花

艺
创
作
中
，
令
人
体
悟
与
自
然
合
一
的
深
层
喜
悦
；
进
而
把
这
种
「
禅
花
一
味
」
的
领
悟
带
入
日
常
生
活
中
，
获
得
更
多
的
自

适
、
自
洽
和
自
然
。
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止

语

 
 

工

作

坊

没
有
手
机
，
没
有
说
话
，
没
有
预
设
或
评
判
。

拈
花
，
凝
视
，
裁
剪
，
安
置
。
每
一
个
当
下
即
是
觉
知
，
每
一
份
宁
静
即
是
感
动
。

「
在
很
安
静
很
流
动
的
环
境
里
，
感
受
植
物
本
来
的
美
。
在
每
一
下
修
枝
叶
的
落
剪
时
，
都
在
感
受
植
物
本
身
的
美
。
通
过
整

理
花
材
去
顺
应
花
道
的
框
架
的
过
程
中
，
也
是
整
理
内
心
对
于
何
为
自
然
何
为
美
的
一
场
内
观
之
旅
。
」——
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一

枝

见

天

地

,
 

见
无
常
：
「
立
于
吹
散
花
朵
、
剥
落
枝
叶
的
风
前
，
便
可
能
领
受
开
悟
的
种
子
。
」

见
自
然
：
「
让
自
身
去
聆
听
自
然
之
无
声
而
又
隐
秘
的
秩
序
。
」

见
合
一
：
「
天
然
之
姿
为
表
现
之
本
，
其
中
蕴
含
我
们
印
象
的
理
想
之
像
。
」

「
随
着
专
注
地
去
观
察
与
修
剪
，
才
发
现
看
似
单
一
的
花
材
竟
然
能
展
现
出
如
此
不
同
的
风
骨
。
过
程
中
甚
至
触
发
了
许
多
关

于
哲
学
与
人
生
的
领
悟
。
」——
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世

间

的

插

花

，
追

求

感

官

的

享

受

；

出

世

的

插

花

，
追

求

情

感

的

共

鸣

；

究

竟

的

插

花

，
是

人

与

自

然

的

合

一

。

花

的

自

然

，
即

是

人

的

自

然

。
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落

星

集
 

 

九

歌

诗

社

星
辰
落
地
化
为
文
字
；

淬
炼
文
字
复
归
星
辰
。

玄
光
笔
耕
二
十
余
年
，
每
有
所
感
，
常
以
诗
记
之
。
多
写
光
阴
四
季
，
沧
海
桑
田
，
山
川
花
草
，
日
月
星
辰
。
不
重
雕
琢
，
随

心
所
至
，
而
与
天
地
交
通
，
屡
有
出
尘
之
思
。
近
作
常
以
禅
入
诗
，
直
溯
本
源
。

存
诗
千
首
。
见
录
于
「
落
星
集
」
。

二
〇
二
二
年
于
谷
歌
联
合
创
立
「
九
歌
诗
社
」
，
多
次
组
织
线
上
线
下
雅
集
、
古
诗
词
普
及
活
动
及
诗
词
创
作
分
享
，
影
响
上

千
人
。
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太

玄

琴

社

 
 

目
送
归
鸿
，
手
挥
五
弦
；

俯
仰
自
得
，
游
心
太
玄
。

「
太
玄
琴
社
」
始
创
于
二
〇
二
二
年
，
旨
在
于
琴
声
中
体
会
天
人
合
一
。
重
古
朴
，
轻
浮
华
，
推
崇
自
然
、
不
造
作
的
音
乐
；

在
演
奏
中
体
察
内
在
情
感
的
流
动
，
进
而
与
自
然
合
而
为
一
。

琴
社
多
次
巡
演
硅
谷
在
地
文
艺
集
会
，
历
年
受
邀
山
景
城
市
政
府
参
与
新
春
演
出
。
现
有
社
员
百
余
人
。
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能

量

水

晶

通
过
造
物
的
精
华
，
体
会
生
命
的
振
动
。

水
晶
是
天
地
能
量
的
结
晶
，
回
响
宇
宙
的
频
率
，
蕴
含
灵
性
的
启
发
。
水
晶
的
洁
净
亦
能
洗
涤
灵
魂
，
帮
助
深
入
探
索
内
在
的

旅
程
。

 

受
到
水
晶
的
感
召
，
通
过
全
球
最
纯
净
的
能
量
点
，
帮
助
有
缘
人
链
接
到
他
们
的
灵
魂
伴
侣
。
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A
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融
合
前
沿 A

I 
科
技
和
传
统
智
慧
，
推
动
内
在
探
索
生
活
化
，
成
为
每
一
个
当
下
的
主
人
。

当
今
物
质
富
足
，
科
技
进
步
，
可
人
们
的
精
神
健
康
却
每
况
愈
下
。

 

创
立
于
二
〇
二
五
年
，
立
足
于
结
合
最
新

的 
 

技
术
和
传
统
智
慧
，
帮
助
人
们
了
解
自
己
的
内
在
系
统
，
尤
其
是
觉
知
和
调
控
自
己
的
情
绪
，
塑
造
更
加
稳
定
、
自

洽
、
幸
福
的
生
活
。
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设

计

创

造

 
 

陶

艺 
 

木

工 
 

设

计 
 

建

造

通
过
创
造
抵
达
生
命
的
源
泉
。

玄
光
也
涉
猎
陶
艺
、
木
工
、
车
制
木
碗
等
。
尤
擅
侘
寂
风
格
的
设
计
及
落
地
，
在
创
造
中
体
会
与
生
命
本
源
的
链
接
。
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器

物

收

藏

 
 

古

董 
 

茶

器 
 

花

器 
 

香

炉 
 

卷

轴

美
丽
的
灵
魂
超
越
时
空
，
跨
越
千
古
见
证
生
命
永
恒
。

器
物
是
沧
海
桑
田
的
见
证
。
斯
人
已
逝
，
而
他
们
的
精
神
和
情
感
通
过
器
物
流
转
，
千
年
后
依
旧
启
发
并
鼓
舞
着
后
人
。
细
查

传
承
之
不
朽
，
即
能
了
悟
生
命
之
永
恒
。

 

专
注
于
收
藏
富
含
人
文
情
感
和
温
度
的
古
董
，
包
括
茶
器
、
花
器
、
瓷
器
、
铁
器
、
香
炉
、
卷
轴
等
，
从
跨
越
沧
桑

的
见
证
中
播
撒
探
寻
内
在
不
朽
的
种
子
。
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生 命 的 本 质 ， 是 超 越 的 智 慧 。

Z E N    ·    禅 修 探 索

二〇二三年一次机缘巧合，玄光走上了禅修的道路。至此先前所学融会贯通，从而找到了人生的方向：探索那个圆

满完美的内在源泉。

 深信：生命的本质，是超越的智慧，体现出一切美好的品质。而当我们带有觉知，所有的一切都能成为通

向那美好本质的道路。希望所有人都能走上这条光明之路。

Starlia
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玄

光

玄
光
，
本
名
钱
力
，
祖
籍
杭
州
，
现
定
居
美
国
硅
谷
。
浙
江
大
学
、
香
港
大
学
学
士
，
密
歇
根
大
学
计
算
机
硕
士
、
博
士
。
曾

供
职
于
脸
书
、
谷
歌
十
余
年
，
担
任
工
程
师
经
理
。

家
学
渊
源
，
自
幼
受
文
艺
熏
陶
，
涉
猎
诗
歌
、
音
乐
、
花
道
、
茶
道
、
剑
道
、
陶
艺
、
木
艺
、
汉
服
、
收
藏
等
。
创
立
一
生
一

花
、
太
玄
琴
社
、
九
歌
诗
社
、

、

、

、
内
在
探
索
研
究
实
验
室
。

多
年
坚
持
禅
修
、
实
修
，
大
量
从
事
志
愿
工
作
，
致
力
于
把
生
命
内
在
探
索
融
入
到
各
个
领
域
，
启
发
人
类
成
就
圆
满
、
完

美
、
幸
福
、
快
乐
的
生
命
。
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W E C H A T

6462973

W E B

starl ia .a i

isshoikka.com

haoshou.app

E M A I L

l i@starl ia .a i

回 到 完 美 的 内 在 觉 知

https://starlia.ai/
https://isshoikka.com/
https://haoshou.app/
mailto:li@starlia.ai

